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Maanantairastit

1 Johdanto

Vuonna 2008 tehtiin Suomessa jarjestetyissa kuntosuunnistustapahtumissa 312 500 suoritusta noin 60 000
harrastajan voimin. Kuntosuunnistuksia jarjestda noin 250 seuraa eri puolilla Suomea. Lajin markkinoinnille
hyvin jarjestetyt kuntosuunnistustapahtumat ovat tarkeita. Esimerkiksi Jukolan Viestiin osallistuu vuosittain
satoja erilaista puulaakijoukkuetta ja kaveriporukkaa, jotka ovat saaneet kipinan ja harjoitelleet
kuntorasteilla ennen paatapahtumaa. Kuntosuunnistustapahtumat tarjoavat aktiivisuunnistajillekin
mahdollisuuksia harjoitteluun, mutta ennen kaikkea kuntosuunnistukset ovat kaikille avoimia
harrasteliikuntatapahtumia.

Vuonna 2009 RaKas jarjesti 30 kuntorastitapahtumaa. Kauden aikana niihin osallistui n. 750 suunnistajaa, ja
yhteensa kirjattiin 3011 suoritusta. Tapahtuma on kasvanut tasaisesti kdvijamaarien osalta ja vaatii seuran
jarjestelyorganisaatiolta vuosi vuodelta enemman. Kiitos taitavien ja ahkerien seuralaisten tapahtumat ovat
olleet laadukkaita ja niiden suosio on vuosi vuodelta tasaisesti kasvanut.

Tahan ohjeeseen on koottu seuran toimitsijoiden kaytt6on yhteinen ohje kuntorastien jarjestamiseksi.
Ohjeen tavoitteena on luoda seuralle yhteinen vakioitu konsepti, jolla voimme tarjota seka lajin aktiivisille
harrastajille etta uusille aloittelijoille viikosta toiseen hienoja suunnistuselamyksia!

Erinomaista pohjatietoa kuntorastien jarjestamisesta on saatavilla myds Suomen Suunnistusliiton sivuilta
http://www.suunnistusliitto.fi.

2 Tehtavat

Maanantairastitapahtumissa kdy muutaman tunnin aikana keskimaarin 100-200 osallistujaa. Tama vuoksi
tapahtuman jarjestamiseen kannattaa koota muutaman toimitsijan ryhma. Tehtadvat voidaan jakaa helposti
osiin usean toimitsijan kesken, jolloin kenenkdan tydmaara ja kiire ei muodostu kohtuuttomaksi. Tassa
jarjestelyohjeessa on esitelty kuusi tehtdvaroolia, jotka yhdessa tuottavat onnistuneen
maanantairastitapahtuman.

e ratamestarin tehtdvana on toteuttaa radat, organisoida tapahtuma ja vastata sen turvallisuudesta

o karttamyynti myy osallistujille suunnistuskarttoja ja muita oheistuotteita seka tilittaa saadut tulot
seuralle

e tulospalvelu pitaa kirjaa osallistujista, hoitaa ajanoton seka julkaisee tulokset

e paikoitusopas auttaa saapuvia suunnistajia turvallisessa paikoituksessa

e suunnistusohjaaja auttaa aloittelevia harrastajia suunnistuksen alkeissa

e karttatulostus vastaa karttojen tulostamisesta tapahtumaan

Ratamestarit valitaan jokaiseen tapahtumaan etukateen ennen kauden alkua. Resurssit karttamyynnin ja
paikoituksen hoitamiseksi jarjestda ratamestari joko omien kontaktien tai seuran toimitsijapankin kautta.


http://www.suunnistusliitto.fi/

Maanantairastit

2.1 Ratamestari

Ratamestari vastaa maanantairastitapahtumasta. Tahan kuuluvat radat, kartat ja tapahtumapaikka
palveluineen mukaan lukien turvallisuusnakdkohdat. Tyota tapahtuman jarjestamisessa ja lapiviennissa on
paljon, minka vuoksi tehtavat kannattaa jakaa keskittymalla itse ratoihin ja jakamalla muita oheistehtia joko
itse varvatyille tai seuran vapaaehtoisille toimitsijoille.

2.1.1 Tapahtuman jirjestelyvaraus

Kun maanantairastikalenteri kevaalla valmistuu, voi ratamestari varata oman jarjestelyvuoronsa
kalenterista ilmoittautumalla seuran kuntorastivastaavalle. Tassa yhteydessa sovitaan alustavasti myos
tdsmallinen tapahtumapaikka.

2.1.2 Tapahtumapaikan tarkistaminen

Maanomistajat ja tiehoitokunnat ovat tarkein yhteistyéryhma suunnistustapahtumassa, joten heidat tulee
ehdottomasti huomioida tapahtumapaikkaa tarkistettaessa. Maanomistajat ovat yleensa yhteistydhaluisia
ja ndkevat mielelldan suunnistajat maallaan, kunhan ei aiheuteta heille haittaa.

Tutustu ja tarkista hyvissa ajoin (1-2kk) tapahtumapaikkaan. Autojen paikoittaminen yksityiselle maalle
vaatii maanomistajan ja tiehoitokunnan luvan. Paikoitus- [aht0- ja maalipaikan sijoittamisesta kannattaa
sopia vuosittain maanomistajan tai tiehoitokunnan kanssa ja kayttaa heidan suosittelemiaan paikkoja (jos
on), jotta hyvat suhteet maanomistajiin sdilyvat. Kuntorastivastaavalta saat tarvittaessa yhteystiedot
maanomistajiin ja tiehoitokuntiin.

Jos tapahtumapaikka ei lapaise tarkistusta (ei ole sopiva tai sen kaytto6on ei saada lupaa) kannattaa samalta
alueelta etsid vaihtoehtoinen paikka. Voit sopia seuran kuntorastivastaavan kanssa uudesta paikasta,
kunhan se tehdaan hyvissa ajoin (viimeistddn 1kk) ennen tapahtumaa. HUOM! Al vaihda seuran
ehdottamaa paikkaa ilman etukateissopimusta, jotta tarkka tieto tapahtumapaikasta on seuran
kuntorastivastaavalla.

2.1.3 Maastoon tutustuminen

Kun tapahtumapaikka on tarkistettu, voi ratamestari aloittaa maastoalueeseen tutustumisen ja ratojen
hahmottelun. Radat kannattaa suunnitella siten, ettad kdytetdan kuljettavuudeltaan parhaat osat alueelta.
C-rata (lyhin) tulee sijoittaa alueen suunnistuksellisesti helpoimpaan ja helppokulkuisimpaan osaan. B-rata
voi olla vaikeammassa maastossa. Tiheikoita, vaikeakulkuisia alueita ja suuria korkeuseroja kannattaa
kuitenkin valttaa, jos mahdollista. A-radan voi kuljettaa suunnistuksellisesti vaativimpien maastoalueiden
kautta.

Ratoja suunnitellessa tulee valttaa kulkua istutettuja tai kylvettyja puuntaimia kasvavien aukkojen lapi.
Pienet taimikot voivat vaurioitua suunnistajien liilkkuessa niilld. Al4 ohjaa ratoja tillaisten alueiden poikki tai
siten, etta aukosta tai taimikosta tulee luonnollinen lapikulkupaikka. Jos taimikoihin aiheutetaan vaurioita,
on RakKaS$ korvausvelvollinen. Valita tieto tdllaisesta korvausvaatimuksesta kuntorastivastaavalle tai seuran
puheenjohtajalle.

Myds muut liikkumiselle herkat alueet (esim. lintujen pesintad tms.) tulee ottaa huomioon. Naissdkin
asioissa maanomistajia, metsastysseuroja tai muita alueen tuntevia kannattaa kuulla.
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2.1.4 Muutokset maastossa

Jos alueelle on tullut uusia teitd, hakkuita tms. kohteita, jotka tulisi ennen tapahtumaa paivittaa karttaan,
kannattaa ratamestarin merkitd nama itselleen ylos ja ottaa yhteyttd hyvissa ajoin (viimeistaan 1kk) ennen
tapahtumaa maanantairastivastaavaan. Muutosten paivittamisesta karttaan (ocd tiedosto) ja versioiden
hallinnasta vastaa seuran kartoittajat ja karttavastaava.

2.1.5 Ratojen suunnittelu

Kayta hyvaksi maaston parhaiten suunnistukseen soveltuvat alueet ja ota samalla huomioon osallistujien
taitotaso ja eri ratojen vaatimukset. Hyva rata rakentuu erityyppisista rastivaleistd, joita ovat mm.
kartanluku-, reitinvalinta-, siirtymavalit. Ensimmainen rastivali ykkoselle ei saisi olla radan vaikeimpia, jotta
kuntosuunnistajalla on mahdollisuus saada hyva alku suoritukselleen.

Kevaalla ennen lehden puhkeamista voit kdyttda rohkeammin karttojen vihreampia alueita. Loppukesasta
naita alueita kannattaa erityisesti valttaa. Tarkista rastivalien kulkukelpoisuus kdvelemalla lapi ainakin
kulkuisuudeltaan kriittisimmat rastivalit etukateen.

Lisatietoja ratojen suunnitteluun 16ytyy SSL:n harrastesuunnistuksen sivuilta.

2.1.5.1 C-rata

Helppo n. 2 km rata 4-7 rastilla. Radalla on oltava mahdollisuus kayttda polkuja tai muita helposti
havaittavia reitteja. Rastien ldheisyydessa on oltava hyvat pysdyttajat. Rastit tulee olla selvasti nahtavissa.
Radan on sovelluttava myos pienille (8-10 v.) lapsille yksin suunnistettavaksi. Tahdn rataan kannattaa
kiinnittaa erityistd huomiota. Lisatietoa C-radan suunnittelua varten I6ytyy maanantairastivarusteista
|6ytyvasta "Suunnistusratoja lapsille" oppaasta.

Jos maastossa ei yksinkertaisesti ole riittavasti polkuja tai muita selkeitda maamerkkeja, kannattaa harkita
viitoituspatkien kayttoa.

2.1.5.2 B-rata

Helpohko n. 4 km rata. Hyvdkulkuiseen metsamaastoon sijoitettu rata. Tiheikditd, soita ja muita
vaikeakulkuisia alueita seké suuria korkeuseroja kannattaa kuitenkin valttda, jos mahdollista. Rasteja radalla
on tyypillisesti 6-10 ja ne tulee olla maastossa selvasti nahtavissa.

2.1.5.3 A-rata

Kohtuullisen vaativa 5-7 km rata maastosta riippuen. Rastivalit kannattaa olla pituudeltaan ja vaikeudeltaan
vaihtelevia. Korkeuseroja, tiheikoitad ja muita vaikeakulkuisempia alueita voi olla reitin varrella, jos niiden
poikki paastaan suunnistuksellisesti vaativille alueille. Rasteja radalla on tyypillisesti 8-14 riippuen maaston
vaatimuksista. Rastit voivat sijaita vaikeammin ndhtavissa rastipisteissa, jopa tiheikdissa.

2.1.5.4 Ratamestariohjelma

Ratojen suunnittelu- ja tulostamistydn helpottamiseksi seura on hankkinut kdayttoonsa Condes-
ratamestariohjelman. Ohjelma on vield suhteellisen uusi ja jos sen kadytto ei ole sinulle tuttua niin ohjeita
|6ytyy Olfellowsin kotisivuilta seka tarvittaessa Tuomas Kauliolta. Ratamestariohjelma mm. mittaa ratojen
pituudet ja tekee rastimaaritteet automaattisesti eika niita tarvitse erikseen kirjoittaa.
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Ratamestariohjelman esittelyversion voi ladata veloituksetta omalle tietokoneelle ohjelman kotisivuilta. Jos
haluat ottaa ohjelman kaikki ominaisuudet kayttoon, tarvitset seuran hankkiman lisenssin avainkoodin.
Avaimen ja ohjeet saat Tuomas Kauliolta, tuomas.kaulio(a)iki.fi.

2.1.6 Tapahtumapaikan suunnittelu

Parkkitilaa taytyy olla riittavalle maaralle autoja. Osanottajamaara vaihtelee 100-200 valilla, jolloin
parkkitila tulee mitoittaa n. 50-100 henkildautolle. Kulku paikoituksesta kartanmyyntipisteelle, siita
ilmoittautumisen kautta lahtopaikalle kannattaa olla selked ruuhkan valttamiseksi. Pitdydy aiemmin
maanomistajan ja tiehoitokunnan kanssa sovitussa paikoitus-, [aht6- ja maalisijoittelussa.

Sijoita lahtoleimasin riittdvan kauas maalileimasimesta, jotta osallistujat eivat vasyneena sekoita niita
keskendan. Reitiltd saapuneen suunnistajan leimaus ldhtéleimasimella nollaa valittdmasti kilpailukortin
tiedot. Lahtoleimasin voi olla selvasti erilldan ilmoittautumisesta, jolloin suunnistajalle jaa mukavasti aikaa
verrytella ja keskittyd omaan suoritukseen. Kayta tarvittaessa viitoitusta lahtoon.

Viimeinen rasti (maalirasti) kannattaa sijoittaa lahelle ilmoittautumista (=maalia), eika sita tarvitse piirtaa
karttoihin, eikd merkita rastimaaritteisiin.

Ota huomioon mahdolliset oheispalvelut (seuran suunnistusohjaus, rastikoulu, suunnistajan kauppa tms.)
pisteiden sijoittelussa. Oheistapahtuman jarjestdjan tulee ilmoittaa etukateen joko sinulle suoraan tai
kuntorastivastaavalle (joka ilmoittaa niista sinulle) osallistumisesta tapahtumaan.
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Esimerkkikuva pisteiden sijoittelusta tapahtumapaikalla.

2.1.7 Resurssien varaaminen

Ratamestarin vastuulla on jarjestdd muut toimitsijat tapahtumaan. Karttamyyntiin kannattaa varvata yksi
henkild ainakin kiireimman vaiheen ajaksi. Paikoitusoppaiden tarve voidaan arvioida tapauskohtaisesti.
Tulospalvelun tehtdvia hoitaa seuran tulospalvelutiimi, joka sopii keskenaan vastuuvuorot
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tapahtumakohtaisesti. Tulospalvelutiimin vastuuvuoralainen ottaa yhteytta ratamestariin ja sopii
saapumisestaan etukateen.

Paikoituksen ja karttamyynnin toimitsijat voivat hyvinkin halutessaan suunnistaa myds itse tapahtumassa.
Palkkioksi toimitsijapanoksesta osallistuminen on maksuton.

2.1.8 Karttojen tulostus

Sovi ratojen tulostuksesta seuran karttatulostuksen kanssa. Radat tulee toimittaa karttatulostukselle
viikkoa aiemmin. Varmista vield ennen tulostusta, etta kaytat radoissa vain saatavilla olevia rastikoodeja,
jotka ovat lueteltu varusteluettelossa.

Ratamestarin ei tarvitse arvioida tarvittavien tulosteiden maaraa vaan sen tekee tulostuspalvelu.
Tulostuspalvelu toimittaa valmiit kartat ratoineen ja rastimaaritteineen ratamestarille viimeistaan
tapahtumapaivana. Radat ja rastimaaritteet kannattaa viela tarkistaa ennen kuin ne ovat valmiita
karttamyyntiin.

2.1.9 Varusteiden noutaminen

Edellisen vuoron ratamestari voi palauttaa varusteet seuran varastolle (Reunakatu 50, 53500 Lappeenranta)
tai suoraan seuraavana vuorossa olevalle ratamestarille. Sovi edellisen vuoron ratamestarin kanssa mista ja
milloin maanantairastivarusteet ovat noudettavissa. Tarkista varusteet ja ilmoita mahdolliset puutteet
kuntorastivastaavalle. Lataa ratamestarin puhelin. Tarkista leimasinsarjan numerointi ja ilmoita mahdolliset
puutteet varusteluettelossa mainittuihin rastikoodeihin verrattuna maanantairastivastaavalle, jotta
kadonneet leimasimet saadaan jaljitettya. Jos sarjasta puuttuu radoissa kayttamiasi rastikoodeja, voit
uudelleen numeroida (teippi koodin paille ja puuttuva numero teippiin) vapaan leimasimen.

2.1.10 Rastien vienti maastoon

Vie rastit metsdan ja laita kullekin rastille rastilippu ja EMIT-rastileimasin. Leimasimessa on lanka, jolla sen
voi kiinnittaa esimerkiksi puuhun. Jos rastilaite jaa roikkumaan, varmista etta leimaustapahtumassa se ei
iskeydy puuta tai kivea vasten. Leimasimen ohjurit katkeavat iskusta helposti.

2.1.11 Opastuksen ja paikoituksen jirjestiminen

Opastus tapahtumapaikalle on hyva olla valmiina kaksi tuntia ennen tapahtumaa. Sijoita ensimmaiset
opasteet maanantairastikalenterissa kohdassa "Opastus" mainitulle tielle. Ensimmaiseen opasteeseen on
hyva kiinnittaa erilliseen muovitaskuun tapahtumapaikalle jaljella olevan matkan ilmoittava lappu.

Tielta kdantymisesta kertova ennakko-opastus tulee sijoittaa riittavan kauaksi itse tienhaarasta. Laita lisaksi
tienhaaraan viela rastilippu, jotta kddntyminen monesti tuntemattomalle sivutielle sujuisi mahdollisimman
turvallisesti.

Merkitse tapahtumapaikalla tarvittaessa parkkipaikat erillisilla kylteilld. Kdyta seuran tai omia apulaisia
paikoituksen ohjauksessa ainakin kiireimman puolituntisen ajaksi, jos kylttiopasteet eivat ole riittavia.

Jos lahtopaikka ei ole helposti havaittavissa paikoitusalueelta, laita opaste myds osoittamaan lahtopaikalle.

2.1.12 Osallistujien opastaminen

Tapahtuman aikana ratamestarin tarkein tehtava on olla paikalla opastamassa ratoihin, maastoon tms.
liittyvissa kysymyksissa suunnistajia. Osallistujien (varsinkin vasta-alkajien) kysymykset/terveiset voivat
vaihdella suuresti. Usein esiin voi tulla toiveita, mitka ovat syyta vieda terveisina eteenpain seuran
toimihenkildille. Laita tallaiset asiat muistiin tapahtumakorttiin ja ota yhteytta (tai pyyda kysyjaa ottamaan
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yhteyttd) oikeaan osoitteeseen seurassa. Tapahtumassa saatu suora palaute on erittdin tarkeaa toiminnan
kehittamisen kannalta.

Joidenkin maanantairastien yhteydessa voi olla oheispalveluina erillistd seuran jarjestamaa
suunnistusohjausta. Mikali tallainen palvelu on tilattu, siitad ilmoitetaan etukateen ratamestarille.
Ratamestarin ei siis tarvitse itse huolehtia sovitusta suunnistusohjauksesta. Mikali kyselyja
suunnistusohjauksesta tulee osallistujilta, pyyda heitd ottamaan yhteytta seuran kuntorastivastaavaan ja
sopimaan opastuksesta jarjestamisestd. Tarkemmat ohjeet |0ytyvat Maanantairastiesitteesta.

Ratamestari kantaa mukanaan seuran maanantairastipuhelinta, jonka numeron on 040 373 4673.

2.1.13 Tapahtuman paittidminen

Maali suljetaan klo 21. Ratamestari huolehtii siit, ettd jokainen ilmoittautunut suunnistaja palaa
maastosta. Tarkista tulospalvelusta saapuneiden tilanne. Kun kaikki ovat tulospalvelun mukaan saapuneet,
tarkista vield etta paikoitusalueelle tai tapahtumapaikalle jaad merkkeja metsassa olevista suunnistajista.
Mikali 15 minuutin kuluttua maalin sulkeutumisesta kaikki suunnistajat eivat ole viela palanneet, aloitetaan
turvallisuussuunnitelman mukaiset etsintatoimet.

Ratamestari vastaa tapahtumapaikan purkamisesta. Tarkista ettei mitdan roskia tms. jaa alueelle paikoitus
mukaan lukien.

Nouda rastit maastosta mielelldan viimeistdan seuraavana paivana. Kun purat rasteja, muista ettei
myo6skdan metsaan jaa nakyviin teipin kappaleita tai narun patkia.

2.1.14 Varusteiden palauttaminen
Tarkista maanantairastivarusteiden kunto ennen palauttamista ja merkitse mahdolliset puutteet
viimeistdadn tassa vaiheessa tapahtumakorttiin ja ilmoita niista sen lisdksi suoraan kuntorastivastaavalle.

Palauta varusteet seuran varastolle (Reunakatu 50, 53500 Lappeenranta) varastolle viimeistdan torstaihin
mennessa tai suoraan seuraavana vuorossa olevalle ratamestarille.

2.1.15 Tilitys ja kassa palauttaminen

Karttamyynti laskee myyntitulot ja laittaa ne paivamaaralla ja rahasummalla merkittyyn pussiin. Jata
kassalippaaseen 60 € pohjakassa seuraavaa tapahtumaa varten. Toimita rahapussi Eldinklinikka Tikalle tai
maanantairastivastaavalle viikon kuluessa tapahtumasta.
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2.2 Karttamyynti

Karttamyynti myy osallistujille suunnistuskarttoja ja mahdollisia muita tapahtumassa tarjottavia
oheistuotteita hinnaston mukaisesti. Kartoille on olemassa useita eri hintavaihtoehtoja ja maksutapoja,
minka vuoksi kannattaa tutustua huolellisesti voimassa olevaan hinnastoon.

2.2.1 Valmistelut
Tutustu voimassa olevaan hinnastoon ja maksutapoihin etukdteen. Ratamestari toimittaa karttamyynnille
kartat, kassalippaan ja muut varusteet tapahtumapaikalla ennen tapahtuman alkua.

2.2.2 Myyntipiste

Sovi ratamestarin kanssa sopivasta paikasta myyntipisteelle ja mallikartoille tapahtumapaikalla. Sijoita
mallikartat muutamien metrien pdahan myyntipisteesta ruuhkan valttamiseksi. Sijoita myyntipoydalle
selkeasti esille harraste-esitteet.

2.2.3 Karttojen ja muiden oheistuotteiden myynti

Tapahtumapaikalla karttamyynti ottaa vastaan osallistujat, myy suunnistajan valitseman radan mukaisen
kartan ja ottaa osallistumisesta hinnaston mukaisen maksun. My0s oheistuotteiden myynnin hoitaa
karttamyynti.

Aloittelevalla harrastajalla on mahdollisuus saada seuralta suunnistusohjaaja oppaaksi metsaan.
Suunnistusohjaaja tulee varata etukateen ja tarkemmat toimintaohjeet tasta |6ytyvat
Maanantairastiesitteestd. Mikali paikalla sattuu olemaan vapaaehtoinen ohjaajaksi sopiva ja halukas
henkild, mikaan ei tietenkdan esta osallistujan palvelemista ilman ennakkotilausta.

Karttamyynti ei ota vastaan ilmoittautumisia tai ldheta suunnistajia matkaan. Kuitenkin, jos ensimmaiset
osallistujat haluaisivat paasta matkaan etuajassa ennen kuin tulospalvelun ilmoittautuminen on avautunut,
voi karttamyynti ldhettda suunnistajan kunhan hdanen nimensa vai saadaan |ahtélistaan.

Tarkkaile tapahtuman aikana karttojen menekkia. Jos jonkun radan kartat ndyttavat loppuvan kesken, niin
ota kayttoon varakartat (kartalle on tulostettu kaikki rastit). Suunnistaja voi itse tdydentaa varakartan
radaksi mallikartan avulla. Mikali varakartatkaan eivat riitd, on oikeastaan ainoa keino pyytdaa maastosta
saapuvilta suunnistajilta karttoja takaisin (osallistumismaksu voidaan hyvittda kassasta takaisin).

Palkkioksi karttamyynnissa toiminut talkoolainen saa osallistua tapahtumaan ilman erillista
osallistumismaksua.
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2.3 Paikoitusopas

Paikoitusoppaan tehtava on ohjata autoilla saapuvat suunnistajat paikoitusalueelle sujuvasti ja turvallisesti.

Saavu tapahtumapaikalle ja ilmoittaudu ratamestarille viimeistadn puoli tuntia ennen aloitusta. Saat
ratamestarilta huomioliivit ja kasikyltin. Viekda yhdessa ratamestarin kanssa "P"- ja "Varo Suunnistajia"-
kyltit paikoilleen, jolloin ratamestari voi samalla esitelld paikoitukseen varatut alueet ja kdantopaikat.

Autojen paikoittamisessa kannattaa huomioida seuraavat asiat:

e Kapealle tielle pysakdityjen autojen ohi pitdaa paasta halytysajoneuvolla
e  Pysdkoinnissa tulee noudattaa tieliikennelakia

e Varo kivia, kantoja ja pehmeita paikkoja

e Ald vahingoita puuntaimia

e |Imoita saapuville autoilijoille matka lahtopaikalle ja kdantopaikka

Palkkioksi avusta paikoitusopas saa osallistua tapahtumaan ilman erillistad osallistumismaksua.

2.4 Suunnistusohjaaja

Seura tarjoaa aloittelevien harrastajien avuksi suunnistusohjausta. Suunnistusohjaajan tehtdvana on
opastaa aloittelijaa seka yleisissa tapahtumaan liittyvissa asioissa ettad suunnistuksen alkeissa. Kaikkia
osallistujia varten on laadittu tapahtuman yleiset ohjeet, jotka on syyta kayda |api uusien harrastajien
kanssa. Ohjeet |6ytyvat tapahtumapaikan ilmoitustaululta ja Maanantairastiesitteesta.

Suunnistuksen alkeiden opettaminen kannattaa toteuttaa lahtemalla yhdessa maastoon. Useimmille
aloittelijoille lienee suurin apu siitd, ettd mukana matkassa on kokenut suunnistaja eksymisen varalta.
Maastossa kannattaa harjoitella mm. kartan suuntaamista, karttamerkkeja, reitinvalintaa ja suunnassa
kulkua. Lisatietoja suunnistuksen opetteluun I6ytyy http://www.suunnistusliitto.fi/.

Tarkeinta ohjaajatoiminnassa on antaa positiivinen kokemus lajista, jolloin kipina lajin harrastamisen
aloittamiseksi voi helpommin syttya.

Karttamyynnissa on saatavilla maksuttomia esitteitd, jotka on tarkoitettu nimenomaan uusille
suunnistajille. Tarjoa esitteita osallistujille ja toivota heidat tervetulleiksi uudestaan rasteille.
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2.5 Tulospalvelu

Tulospalvelun vastaa maanantairastitapahtumien tuloslaskennasta. Tdma sisaltda osallistujien kirjaamisen,
ajanoton, tulosten laskemisen ja julkaisemisen seuran verkkosivuilla.

Tulospalvelua toteuttaa tulospalvelutiimi, josta kukin vuorollaan hoitaa tapahtuman tulospalvelun.
Tulospalvelun vastuuvuoralainen ilmoittautuu ratamestarille etukateen.

Tulospalvelun voi hoitaa joko omalla kannettavalla tietokoneella tai tulospalvelun yhteisella tietokoneella.
Omaa konetta kaytettdessa tulee tuloslaskentaohjelma ladata www.oriento.fi sivuilta, EResult Lite.
Ohjelman ohjeet ovat varsin hyvat ja kattavat, niiden avulla kdyton pitaisi onnistua.

2.5.1 Valmistelut

Nouda tulospalvelun tarvikelaatikko edelliseltd tulospalvelun vastaavalta. Jos kdytdt omaa konettasi niin
lataa viimeisin rekisteri seuran verkkosivuilta. Ennen tapahtuman alkua tulostuspalvelu toimittaa condes-
tiedoston, josta l6ytyvat tapahtuman radat. Luo radat (A, A-muut, B, B-muut, C, C-muut ja X) ja syota
radoille (A, B ja C) matka sekd kaytossa olevat rastikoodit. Tarkista ohjelman asetuksista, etta Tallenna
jokaisen luetun kortin jalkeen kohta on valittuna.

Tallenna eResultin tapahtuma koneelle tiedostonimelld, joka on muotoa vvvvkkpv_tapahtuma.dat
(20100419 _voisalmi.dat).

Lisaksi tarkista koneen, lukijaleimasimen ja mtr:n toimivuus ennen tapahtumaa, tarkista myos MTR:n
tulostimen paperin riittdvyys ja lataa printteri.

2.5.2 Laitteet
e Kannettava tietokone
e invertteri tai tupakansytyttimeen liitettava laturi
e MTR + tulostin
e |ukijaleimasin, sarjaportti ja usb-mallit
e EMIT-kilpailukorttilaatikko
e Uusia EMIT kortteja (3kpl)

2.5.3 Ilmoittautumispiste / Lihto

Kun suunnistaja on l[ahddssa maastoon, lue emit-kortti lukijalla. Jos kortin tiedot |6ytyvat rekisterista,
tarkista etta henkild on sama, jota ohjelma ehdottaa. Tarpeen mukaan vaihda henkilda tai lisda uusi
henkild. Jos kdytdssa on lainakortti, valitse oikea henkild listasta tai lisaa uusi henkild ja merkkaa kortti
Lainakortiksi. Uudet henkil6t on hyva lisdta myos henkilorekisteriin, jolloin nimi l0ytyy sielta
automaattisesti. Talléin ohjelman kysyessa Lisataanko henkilotiedot henkilotietokantaan ko. kortille, vastaa
kylla. Jos henkild kayttaa lainakorttia, poista Kortti-kentasta kortin numero.

Taman jalkeen henkilon voi merkita lahtevaksi, Aseta lahtevaksi painikkeella.

Jos maastoon on ldahtenyt suunnistajia, tulee ne lisata kasin koneelle, Ennakkoon sy6tetyt henkilot ikkunan
kautta.

Jos henkild haluaa lahted maastoon ilman emittia, pitda henkild lisdta kasin “Ennakkoon syotetyt”-ikkunan
kautta seka kuitata saapuneeksi maalissa, Merkkaa ei aikaa valinnalla. Talloin suoritus kirjautuu
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rekistereihin. Jos henkil6 ei halua, ettd hdanen tulostaan julkaistaan missaan, merkkaa hdanet normaalisti
radalle ja lue maaliin, mutta poista tdman jalkeen hanet tapahtumasta.

2.5.4 Maali

Maaliin tullessaan lue suunnistajan kilpailukortti lukijalla. Ohjelman pitdisi tunnistaa henkil®
automaattisesti, jos han on kulkenut |ahtiessdaan lahdon kautta. Mikali henkilda ei jostain syysta ole
merkattu lahtiessa koneelle, kysyy ohjelma talloin henkilén nimen. Ohjelma pyrkii etsimaan
henkilorekisterista emit-numeron perusteella oikean henkilén. Tarpeen vaatiessa lisdaa uusi henkilo.

Ohjelmaa vertaa leimauksia radan rasteihin, jolle hanet on merkattu. Mikali leimauksissa on jotain
puutteita tai virheita, kysyy ohjelma etta poistetaanko ylimaaraiset leimaukset. Vastaa tdhan aina ei. Jos
suoritus ei ole hyvaksytty, siirrd henkilo rataa vastaavalle muut radalle.

Mikali henkilolle ei ole merkattu lahd6ssa rataa, pyrkii ohjelma paattelemaan leimausten perusteella oikean
radan, jos rataa ei I6ydy ohjelma luo uuden radan.

Taman jalkeen pyyda suunnistajaa laittamaan kilpailukortti MTR:iin ja tulosta suorituksesta kuitti. Tarkeaa
on lukea kaikki suunnistajat myds MTR:iin, joka toimii varmistuslaitteena.

2.5.5 Tulosten julkaisu
Tulokset julkaistaan Rakkaan kotisivuilla, ohje tulosten lisddmiseen 16ytyy osoitteesta
http://www.rakas.net/jasensivut/maanantairastitulosten-lis-minen. Tulokset pyritddn lisdam&an samana

iltana tapahtuman kanssa, viimeistaan seuraavan paivan aikana.

Tallenna myds tapahtumasta eresultin tapahtumatiedosto, tulokset IOF xml-muodossa sekd OGraphapplet-
muodossa kyseisen maanantairastitapahtuman tietoihin. Xml ja OGrapphapplet tulokset voi luoda
Tiedosto-valikon siirtotiedosto kohdasta. Tallenna ndma tiedostoon, jonka nimi on muotoa vvvvkkpp.xml ja
vvvvkkpp.txt (ographapplet).

2.5.6 Reittiharveli
Radat pyritadan samaan reittihdrveliin viimeistddn seuraavan pdivan aikana.
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2.6 Karttatulostus

Karttatulostuksen tehtaviin kuuluu tapahtumassa myytavien karttojen tulostus. Karttatulostuksen tehtavia
hoitaa Pentti Narhi, p.narhi@gmail.com, ja sijaisena toimii Arto Sopanen, arto.sopanen@gmail.com

2.6.1 Karttatiedoston toimittaminen ratamestarille
Karttatulostus toimittaa ratamestarille viimeisimman version kartasta (ocd tiedosto), jolla tapahtuma
jarjestetaan.

2.6.2 Karttojen tulostaminen

Ratamestari toimittaa radat karttatulostukselle viimeistaan viikkoa ennen tapahtumaa. Karttatulostus sopii
(tai arvio itse) tarvittavat tulostusmaarat per rata, tulostaa kartat ja toimittaa ne ratamestarille yhteisesti
sovitulla tavalla.

Ratakarttojen lisaksi karttatulostus tulostaa joitakin (n. 10%) varakarttoja, joissa on nakyvilla kaikki
rastipisteet. Karttamyynti voi kdyttaa tarvittaessa varakarttoja, jos jonkun radan kartat loppuvat kesken.

2.6.3 Menekin seuraaminen
Karttatulostus seuraa osallistujamaaria ja pyrkii optimoimaan sen pohjalta tulevien tapahtumien
tulostustarvetta.
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3 Hinnasto

e Perusmaksu
e Opiskelijat

Maanantairastit

Osallistumismaksu

e Raja-Karjalan Suunnistajien jasenet

e Juniorit (alle 21 vuotiaat)

e Ensikertalainen (ei ole osallistunut aikaisemmin)

3.2

Kateisen lisdksi myos lahiseurojen (RaKaS, LappRi, JoKu, SKVuoksi) sarjaliput ja seuraavat etusetelit ovat

Sarjaliput ja etusetelit

5€
2€
2€
0€
0€

mahdollisia maksutapoja. Etuseteleista ei anneta rahaa takaisin ja puuttava erotus on maksettava.

123 456 789 0500>
-

untasete

3 =
i e

g

123 456 789 0400>

Luottokunnan
virikeseteli

Smartum
kulttuuriseteli

3.3 Yhteistyoyritykset

Yhteistyoyritykset henkilokunta voi osallistua seuraavilla maksutavoilla:

e TeliaSonera
o lhalaisten Jyske

e Eldinklinikka Tikka

e Poliisi
e Tulli
e EEKOO

Smartum
liikuntaseteli

Kertalippu
Laskuvihko
Laskuvihko
Laskuvihko
Laskuvihko

TYKY seteli

Etuseteli (tdytettyna)

Hinta sisaltaa kartan, tapahtuman jarjestelyt, suunnistusopastuksen (aloittelijoille tarvittaessa), Emit-

kilpailukortin (tarvittaessa), tuloslaskennan rastivéliajoilla ja osallistumisen palkintojen arvontaan.

3.4 Oheistuotteet

e Kymmenen kerran sarjalippu 40 €

e Emit53€

e Harraste-esitteet 0 €
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4 Varusteet

4.1 Radat

30 Rastilaitteita (koodit 0, 31 -67, pl. 33,36, 39,42,51,52ja66)
40 Rastilippuja

1 Lahtéleimasin (0 - leimasin)

1 Maalileimasin

1 Naytollinen Emit - kilpailukortti

1 Tapah tumakansio (tapahtumakortit, turvallisuussuunnitelma, yht.tiedot

ym. ohjeet)

4.2 Opasteet

7 Kaantymisopasteita

"Varo suunnistuskilpailu" - tauluja
Parkkipaikan opasteita

Paikoittajan kasilaikkoja

Ohjaajaliiveja

Rautakanki

R WwWwN O

4.3 Lahto/maali

1 Lahtolistakans io

Tulospalvelun laatikko:

1 MTR4 + kuittipaperia + kayttdohje

100 EMIT leimauskorttia

1 Emit lukija lahtijoille

1 Invertteri (akusta séhkoa tietokoneelle)

4.4 Myynti

1 Rahalipas (600 vaihtokassall a)
Tilityspusseja

1 Hinnasto

1 Kuntosuunnistajan Ohjeet

Sarjalippuja
Karttamuoveja
4 Iimoittautumisvihkoja (sopimusyritykset)
Maanantairastien ohjelmavihkoja
Harrastesuunnistusmateriaalia
1 Varustepakki (kynid, nit 0Oja, teippia, yms.)
1 Vesisdilio ja mukeja

4.5 Muu materiaali

1 Kannykka
1 Telttakatos
2 Poytia
1 Iimoitustaulu (mallikarttoja, ohjeita, hinnastoa ja muita ilmoituksia
varten)
Kyypakkauksia
Kylmé&pakkauksia
1 EA- pakkaus
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